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Yani, “Allahim! Sen benim Rabblmsm. Senden
baska hak ilah yoktur. Beni sen yarattin ve ben
senin kulunum. Giliciim yettigince sana ver-
digim s6z uzereyim. Yaptiklarnmin serrinden
sana sigininm. Uzerimdeki nimetini ve giinah-
larimi kabul ediyorum. Beni bagisla. Siiphesiz
glinahlar ancak sen bagislarsin.”

Sabah-aksam liger defa ihlas, Felak ve Nas siire-
lerini okumanin insani her seyden (beladan) koru-
yacagini ve sabah-aksam Ug¢ defa:
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Yani, “ismiyle yerde ve goékte higbir seyin za-
rar veremeyecegi Allah’in adiyla (baslarim). O,
hakkiyla isiten ve her seyi hakkiyla bilendir.”

Diyene hicbir seyin zarar veremeyecegini de soy-
lemisti.

Hz. Peygamber (s.a.v.) Hz. Ebu Bekir (r.a.)e sa-
bah-aksam sOyle demesini 6gretmisti:
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Yani, “Gizli ve asikan bilen, goklerin ve yerin
yaraticisi Allahim! Her seyin Rabbi ve sahibi!
Sehadet ederim ki senden baska hak ilah yok-
tur. Nefsimin serrinden sana siginirim. Seytan
ve sirkinin serrinden, nefsime kotiiliikk etmek-
ten veya o kotiiligui bir miislimana gotiirmek-
ten sana sigininm.”

Hz. Peygamber (s.a.v.) kizi Hz. Fatima (r.a.)ya
sabah ve aksamlari su duayl okumasini tavsiye
etmi§ti'
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Yani, “Ya Hayy, Ya Kayydim! Senin rahmetinle
yardim dilerim. Biitiin iglerimi diizelt ve beni
g6z acip kapayincaya kadar -blle olsa- nefsime
birakma.”

Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmustu:
“Kim, sabah-aksam yuzer defa:
(05 4 A Gl
Yani, “Allah’a hamd ederek, O’nu tiim noksan-
liklardan tenzih ederim.”

Derse, baskasi onun kadar veya daha ¢cok soy-
lemedikgce kiyamet giiniinde onun getirdigin-
den daha faziletli bir amel getiremez.”

Denizképugu kadar da olsa bunu sdyleyenin gu-
nahlarinin silinecegini haber vermisti.

Ve soyle demisti:

“Kim, glinde yiz defa:
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Yani, “Allah’tan baska hak ilah yoktur. O, birdir
ve higbir ortagi yoktur. Miilk O’nundur, hamd de
O’nadir. Onun her seye giicu yeter.”

Derse, on kdle azat etmis gibi sevap alir. Bununla
ona ylUz hasene yazilarak kendisinden yiiz gliinah
silinir. O giin aksam oluncaya kadar seytandan
korunur. Ondan daha gok amel isleyen kimseden
baska, hi¢ kimse onun getirdiginden daha faziletli-
sini getiremez.”

O soOyle demisti:

“Kim, sabah-aksam olunca bana onar defa
salat getirirse, kiyamet giinii sefaatim ona
yetisir.”

Sadece sabah olunca yapilan dua:

Resdlullah (s.a.v.) buyurdu ki: “Kim:
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Yani, “Rab olarak Allah’tan, din olarak
islam’dan. Peygamber olarak Muhammed
(s.a.v.)’den razi oldum.”

Derse, ben onu elinden tutup cennete
gotlirecegime kefilim.”

Sadece aksam olunca yapilan dua:
Resdlullah (s.a.v.)

“Aksam oldugu zaman (¢ defa:
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Yani, “Yarattigi mahldkatin serrinden, Allah’in
eksiksiz sozlerine siginirm.”

Diyene, o gece yilan ve akrep gibi, hicbir zehirli
hayvanin zarar veremeyecegini haber vermisti.

Allah  Teédldy1 sevenlerden olmamiz icin,
Resdlullah’a tabi’ olmamiz 1dzim. Resdlullah’a
uyanlardan olmamiz i¢in de yaptiklarini yapmaya
yonelmemiz lazim.

Bu cimleden olarak, Resdlullah (s.a.v.)in sabah
aksam Yaradan’a yakardigi dua ve dilekleri bizim
de dilimizden disirmememiz lazim.

Bu duygu ve duslncelerle sozlerimi noktalarken,
hayatinizin hayirlarla dolmasini ve Hakka goturen
yol olmasini diliyor, dili duali, kalbi imanli olan
duygulu, duyarli ve dirayetli insanlardan olmanizi
niyaz ediyorum.
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Dua; aciz ve sinirli biz kullarin, sonsuz kudret sa-
hibi Rabbimizle, kurdugumuz iletisim koéprisudur.
Dua, rGhun Allah’a agilmasi ve Allah katina yuk-
selmesidir.

Dua, Yuce Yaraticr'ya igtenlikle yonelerek hus®’
icinde yapilan 6zIU yakarigtir. Ylice Allah Ra’'d su-
resinin 28. ayetinde: “Kalpler ancak Allah’i anmak-
la huzur bulur.” buyuruyor. Sevgili Peygamberimiz
(s.a.v.) de; “Allah katinda duadan daha degerli bir
sey yoktur.” ve “Allah’im! Urpermeyen kalpten ve
kabul edilmeyecek duadan sana siginirim.” buyur-
mustur.

Allah’la bas basa kalmanin en gizel sekli dua-
dir. Cenab-1 Allah MU’'min suresinin 60. ayetinde:
“Bana dua edin, duaniza cevap vereyim (kabul
edeyim).” buyuruyor. Hz. Peygamber (s.a.v.); “Al-
lah, isteyen kulunun elini bos c¢evirmekten haya
eder.” “Kabul edilecegine inanarak, Allah’a dua
ediniz.” buyurmaktadir.

Dua, ruhumuzun sifa, moral, gliven, Umit ve huzur
kaynagidir.

Ayet ve hadislerde pek ¢cok dua érnekleri vardir.

Malum oldugu Uzere Musluman, hayat boyu her
zaman ve her yerde besmele, hamdele ve sal-
veleyi dilinden dislirmemeye 6zen gdstermelidir.
Yaptigi her is ve ugrasa besmele ile baslamali, nail
oldugu her nimetten dolayi hamd-u senada bulun-
mali, Hz. Peygamber (s.a.v.)’e salat ve selami asla
ihmal etmemelidir. Kullukta kaim, duada daim,
ibadet ve istikamette midavim olmanin gayret ve
kararlihgi iginde olmalidir.

Sabah uyandigi andan aksam yatmak icin yastiga

basini koydugu ana kadar dua, zikir ve sikre de-
vam etmelidir.

Hz. Peygamber (s.a.v.)'in hayatini 6érnek alip ne
zaman, nerede, nasil dua ettigini égrenip izinde
olmaya, yolunda gitmeye ve yaptigini yapmaya
calismalidir.

Bu inan¢ ve anlayisla, Rasdlullah (s.a.v.)’in sabah
aksam yaptidi dualardan bir kisminin metin ve
manasini arz ediyor, ezberleyip okumaya devam
etmenizi diliyorum.

Rasdlullah (s.a.v.) sabah namazini kildiginda
namaz kildigi yerde oturur ve giines doguncaya
kadar Allah’i zikrederdi.

Sabah olunca sdyle derdi:
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Yani, “Allahim! Senin yardiminla sabahlar ve
yine senin yardiminla aksamlariz. Senin yar-
diminla yasar ve senin yardiminla oéluriiz. Ve
doniis, yalnizca sanadir.”

Aksam oldugunda “senin yardiminla aksamlariz” diye
baslar “Ve donls, yalnizca sanadir” diye bitirirdi.

Soyle de derdi:
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Yani, “Miilk, Allah’a ait oldugu halde sabahla-
dik. Hamd Allah’adir. Allah’tan baska hak ilah
yoktur. O, tektir ve ortagi yoktur. Miilk O’nun-
dur. Hamd, O’nadir. Onun her seye giicii yeter.
Rabbim! Senden bu giinde olan ve bu giinden
sonraki hayri ister; bu glintin serrinden ve bu
glinden sonraki serden de sana siginirim. Rab-
bim! Tembellikten ve ihtiyarhgin koétiliigiinden
sana siginirim. Rabbim! Cehennem ve kabir
azabindan sana siginirim.”

Aksam olunca “sabahladik” yerine “aksamladik”,
“bu guiniin” yerine de “bu gecenin” kelimesini kul-
lanirdi.

Sdyle de derdi: )
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Yani, “islam fitrati, ihlas (tevhid) kelimesi ve
Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.)’in dini
tizere; hanif ve miisliman olan, misriklerden
olmayan babamiz ibrahim’in milleti iizere saba-
ha eristik.”

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) sabah ve aksamlari
su dualari hic terk etmezdi:

Yani, “Allahim! Diinya ve ahirette senden af ve
afiyet dilerim. Allahim! Dinim, diinyam, ailem
ve malim hakkinda senden af ve afiyet dilerim.
Allahim! Ayiplarimi gizle ve beni korkularimdan
emin kil. Allahim! Beni oniimden, arkamdan,
sagimdan, solumdan ve ilistimden (gelecek
belalara karsi) koru. Altimdan yere batirilarak
helak edilmekten senin azametine siginirnm.”

Sabah ve aksamlari su duay! Ucer defa tekrar
ederdi:

Yani, “Allahim! Bedenime afiyet ver. Allahim!
Kulagima afiyet ver. Allahim! Goéziime afiyet
ver. Senden baska hak ilah yoktur. Allahim!
Kiifiirden ve fakirlikten sana siginirim. Kabir
azabindan sana siginirnm. Senden baska hak
ilah yoktur.”

Hz. Peygamber (s.a.v.) su duanin “Seyyidii’l-istig-
far” oldugunu ve onu gece veya giindiiz okuyup da
0 gun dlenin cennetlik oldugunu haber vermisti:




